
Ώρα
Ενότητα -
Θεματική Συνοπτική Περιγραφή

Μέρος Ι - Διασύνδεση στην Πράξη: Ενδυναμώνοντας την Καθημερινή Λειτουργία και την Εξωστρέφεια
των Τμημάτων [09:45 - 13:00 - Αμφιθέατρο Συνεδριακού Κέντρου Παν/πολης 2]

09:45–10:15 Προσέλευση

10:15–10:45 Καλωσόρισμα

•Υποδοχή των εκπροσώπων των Τμημάτων
•Χαιρετισμός Αντιπρύτανη Διοικητικών και Οικονομικών Υποθέσεων –
Βιώσιμης Ανάπτυξης, Καθ. Αριστείδη Παπαγρηγορίου 
•Χαιρετισμός Αντιπρύτανη Ακαδημαϊκών Υποθέσεων και Διασφάλισης
Ποιότητας Καθ. Σταύρο Καμινάρη

10:45–11:00
Διάρθρωση
Έργου, Στόχοι
και Δυναμική

Συνοπτική διοικητική ενημέρωση: φυσικό αντικείμενο, πορεία
απορρόφησης, βασικοί δείκτες και χρονοδιάγραμμα του έργου.

11:00–11:30

Ολιστική
Επισκόπηση
Υπηρεσιών
ΤΔΔΚ-ΓΔΕ &
Οδικός Χάρτης
Συνεργασίας

• Στρατηγικός ρόλος και αρμοδιότητες του Τμήματος Διασύνδεσης,
Διαμεσολάβησης και Καινοτομίας-Γραφείου Διασύνδεσης και
Επιχειρηματικότητα.  
• Συνοπτική Παρουσίαση του Ολοκληρωμένου Πληροφοριακού
Συστήματος- Ενότητα Εκπαιδευτικό Προσωπικό
• Οδικός Χάρτης Συνεργασίας για τη σταθερή διασύνδεση με τα Τμήματα.

11:30–12:30

Συνεισφορά έως
τώρα &
Προγραμματισμ
ός Νέων
Υπηρεσιών ανά
Ειδικότητα

•11:30–11:45 | Ψυχολογική Υποστήριξη & Life Design: Αυτογνωσία,
Ψυχομετρική Αξιολόγηση, Σχεδιασμός Ζωής & Σταδιοδρομίας, Ψυχική
Ανθεκτικότητα, Άτομο & Συστήματα, Σεμινάρια & Δράσεις.
•11:45–12:00 | Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας: Ενσωμάτωση στην αγορά,
CV/interviews, ωφελούμενοι & επόμενες δράσεις
•12:00–12:15 | Συμβουλευτική Εκπαίδευσης: Καθοδήγηση για ΠΜΣ,
ανάπτυξη ακαδημαϊκών δεξιοτήτων, ωφελούμενοι & σχεδιασμός
•12:15–12:30 | Συμβουλευτική Επιχειρηματικότητας: Καινοτόμες ιδέες,
νεανική επιχειρηματικότητα, startups, απολογισμός & επόμενες δράσεις.

12:30–13:00

Ανοιχτή
Συζήτηση &
Επόμενα
Βήματα

Τοποθετήσεις εκπροσώπων Τμημάτων και καταγραφή εξειδικευμένων
αναγκών ανά Τμήμα. Οριστικοποίηση πλαισίου συνεργασίας και επόμενες
ενέργειες.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Συνέργεια - Εξέλιξη - Διασύνδεση
Πρακτική Συνεισφορά για το Πανεπιστήμιο,
Εφόδια για τους Φοιτητές
25.09.2026  |   09:45-17:30



Ώρα
Ενότητα -
Θεματική Συνοπτική Περιγραφή

Μέρος ΙΙ - Take the Next Step: Ψυχομετρικά Εργαλεία, Υπηρεσίες Συμβουλευτικής, Ευκαιρίες Καριέρας
και Επιχειρηματικότητας για Φοιτητές και Απόφοιτους [13:30 - 17:30 - Αμφιθέατρο Συνεδριακού

Κέντρου Παν/πολης 2]

13:00–13:30 Διάλειμμα & Μετάβαση στο 2ο Μέρος της Εκδήλωσης

13:30–14:00

Προσέλευση
Φοιτητών-
Αποφοίτων &
Εγγραφές

Υποδοχή των φοιτητών και αποφοίτων στο Συνεδριακό Κέντρο της Παν/
πολης 2

14:00-14:30
Καλωσόρισμα: Η
πυξίδα σου για την
αγορά εργασίας

Γνωριμία με το ΤΔΔΚ-ΓΔΕ. Παρουσίαση του σκοπού των υπηρεσιών και
του πώς υποστηρίζουν την ομαλή μετάβαση από το Πανεπιστήμιο στην
επαγγελματική ζωή.
Συνοπτική Παρουσίαση του Ολοκληρωμένου Πληροφοριακού
Συστήματος: Ενότητα Φοιτητές-Απόφοιτοι.

14:30-16:30

Ανακαλύπτοντας
τις Υπηρεσίες του
Γραφείου:
Εργαλεία &
Καθοδήγηση στην
Πράξη

•14:30 – 15:00 | Ψυχολογική Υποστήριξη & Ψυχομετρικά Εργαλεία:
Δωρεάν ψυχομετρικά τεστ, σύνδεση προσωπικότητας & skills με το
επαγγελματικό προφίλ, ενδυνάμωση, διαχείριση άγχους & ψυχική
ανθεκτικότητα, Συναντήσεις, Σεμινάρια, Δράσεις
•15:00 – 15:30 | Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας: Το σύγχρονο ατομικό
μας πορτφολιο: το εξατομικευμένο βιογραφικό, η ουσιαστική
συνοδευτική επιστολή, η εστιασμένη συνέντευξη επιλογής. Νέες μορφές
εργασίας και τεχνικές εύρεσης της, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.
•15:30 – 16:00 | Συμβουλευτική Εκπαίδευσης: Κριτήρια επιλογής
Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών, ακαδημαϊκή εξέλιξη και
ενίσχυση δεξιοτήτων
•16:00 – 16:30 | Συμβουλευτική Επιχειρηματικότητας: Από την ιδέα
στην πράξη: αξιολόγηση επιχειρηματικής πρότασης σε πραγματικές
συνθήκες αγοράς, στήριξη νεανικών startups και καθοδήγηση
καινοτομίας.

16:30–17:30
Ανοιχτή Συζήτηση
& Δικτύωση

Ερωτήσεις από φοιτητές και αποφοίτους προς τις συμβούλους, άμεση
αλληλεπίδραση και καθοδήγηση για ατομικές συνεδρίες.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΗΜΕΡΙΔΑΣ

Συνέργεια - Εξέλιξη - Διασύνδεση
Πρακτική Συνεισφορά για το Πανεπιστήμιο,
Εφόδια για τους Φοιτητές
25.09.2026  |   09:45-17:30


